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KAIP GYVENTOJAI BUTY PERSPEJAMI APIE
PAVOJY JVYKUS BRANDUOLINEI AVARUJAI

Pirmoji gyventojy apsaugos priemoneé yra jy perspéjimas.
Lietuvoje veikia gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema, kuria sudaro:

[ ] [}
-
sirenos trumpieji Lietuvos
perspéjimo nacionalinis
pranesimai j radijas ir
mobiliuosius televizija

telefonus

I18girdus jspéjamajj garsinj civilinés saugos signala ,Démesio visiems”, reikia:
» nedelsiant jsijungti Lietuvos nacionalinj radija ar televizija;
« iSklausyti skelbiama informacija;
 vykdyti atsakingy pareigtny nurodymus;
» pasirtpinti savo ir artimyjy saugumu.

Sekite per visuomenés informavimo priemones perduodamg informacijg, nes
keic¢iantis situacijai gali buti rekomenduojama imtis kity veiksmy ir priemoniy, kurie
padéty uztikrinti sauguma.

Isitikinkite, ar Jasy telefone jjungta perspéjimo pranesimy priémimo funkcija.
Nustatymy instrukcijas rasite: www.It72.1t



KAIP APSISAUGOTI NUO RADIOAKTYVIOJO
UZTERSTUMO?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, jeigu perspéjima apie
radiacinj pavojy isgirdote badami lauke, turite kuo greiciau eiti |
artimiausia sandary pastata.

NEPAISANT TO, KUR ESATE, SAUGIAUSI VEIKSMAI YRA SIE:
EITI)
- VIDY

/\
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-
. V)

SEKTI
INFORMACUA

Nedelsdami uzdarykite visus langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos
kanalus. ISjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo sistemas,
kurios naudoja iSorés org, uzdarykite zidinio sklendes.

Eikite | pastato centrg arba j rsj. Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty
iSoréje, todél saugiausia likti kuo giliau pastato viduje ir kuo toliau nuo pastato
iSoriniy sieny ir stogo.

Naminius gyvinus parsiveskite namo, galvijus suvarykite j tvarta ir jj uzdarykite.
ParGpinkite jiems vandens ir pasaro kelioms dienoms. Uzdenkite Sulinius.

Likite patalpoje, kol nepaskelbta kita informacija. Sekite pranesimus per radijg ir
televizija.



KAIP ORGANIZUOJAMA GYVENTOJU APSAUGA
BRANDUOLINES AR RADIOLOGINES AVARIJOS ATVEJU?

Nuo Baltarusijos atominés elektrinés Lietuvos Respublikos teritorijoje yra Sie avarinio
planavimo atstumai ir avarinés parengties zonos:

Mazeikiy  Naujosios

Skuodor.sav.  F.sav. Akmenes Joniskio r. sav.
r.sav. By
Kretingos Pakruojo  Pasvalio ~ "SaV:
P?Jfr;g\? * rsav. Plungés  Tefiy Siauliy r. sav. r. sav. . sav. RoKiskio
(6% r.sav. Siauliy r.sav.
m. sav. Kupiskio
ipé Rietavo . r.sav.
Klaipédos Klaipedos I Panevézo
m.sav g, Fs)av, f.say. Kelmés . sav. Ra?v;:;klo NG Zarasyr. sav.
Silales r. sav. PaneveZor.sav. anyiceiyr. sa
Neringos Silutes . sav. Raseiniy r. sav.
K Tauragés Kedainiy r. sav.
r.sav. Uk
Pagégiy Jurbarko r. sav. [
G Kauno r.sav. '
r.sav.
Sakiy . sav. e
X o Kazly  m.sav. Kaisia
maisto ir kity Rudos rs @
r.sav.
produktq Prieny r. sav.
. Vilkaviskio Bi Baltarusijos
vartojimo . sav. Man#asr:vpoles |rrstono o
apl’lbOJImL{ Kalvarijos Al
planaV|mo sav. ytaus r. sav.
atstumas Lazdily
r.sav. Varénos r.sav.
Druskininky .
s :iki30 km
Sl 2 skubiyj
ciki100km ¢ ; sauLugm .
: Spléstinio : VSikSI’T? Igjnlgvimo
. N .
:planavimo up
. < zona

catstumas
Numatomi taikyti apsaugomieji veiksmai:
Teritorijoje, kuri patenka j 30 km atstuma: gyventojy informavimas ir konsultavimas, Zzmoniy
slépimasis, Zzmoniy evakavimas, kvépavimo taky apsauga, skydliaukés blokavimas jodu, Zmoniy
dezaktyvavimas, radionuklidais uztersto maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimas.
Teritorijoje, kuri patenka j 100 km atstuma: gyventojy informavimas ir konsultavimas,

skydliaukés blokavimas jodu, Zmoniy slépimasis, laikinasis gyventojy perkélimas, radionuklidais
uzter$to maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimas.

gyventojy informavimas ir konsultavimas, maisto,
pieno, geriamojo vandens ir ne maisto produkty radiologiné kontrolé, vartojimo apribojimai.

Daugiau aktualios informacijos rasite savivaldybiy svetainése, savivaldybiy
ekstremaliyjy situacijy valdymo planuose ir interneto svetainéje - www.It72.1t



KALIO JODIDAS: KADA IR KAIP J] VARTOTI?

« Branduolinés avarijos atveju aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas,
kuris kaupiasi skydliaukéje. Apsaugoti ja galima laiku ir tinkamai vartojant
stabiliojo jodo preparatus.

« Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir
neleidzia patekti j ja radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukés ligy
rizika.

- Stabiliojo jodo preparatai skiriami kelios valandos prie$ avarija (ne
anksciau kaip pries 24 val.), jeigu prognozuojama, kad jos iSvengti
nepavyks, arba skubiai po jos (ne véliau kaip per 8 val.).

- Sias tabletes galima vartoti tik LR sveikatos apsaugos ministerijai
rekomendavus.

GYVENTOJY PASIRENGIMAS: BUTINOSIOS MAISTO
IRVANDENS ATSARGOS 72 VAL.

lvykus branduolinei ar radiologinei avarijai, maisto ir vandens atsargos gali biti
ribotos, o jy tiekimas - sutrikes, todél batina is anksto pasiruosti maisto ir vandens
atsargy bent 72 valandoms, kol sulauksite pagalbos is tarnyby.

NAMIE, SAUSOJE IR TAMSIOJE VIETOJE, REKOMENDUOJAMA LAIKYTI 5IUOS PRODUKTUS:

« Konservai (mésos, darzoviy) ir kiti ! Saugu vartoti maisto produktus ir gérimus,
konservuoti produktai (sutirdtintas esancius sandariose pakuotése. Prie$ atidarant
pienas, vaisiai) pakuote, rekomenduojama ja nusluostyti Sluoste.
»  Kruopos
e «  Aliejus ! Kaupdami atsargas pirmenybe teikite jums
+  Cukrus jprastiems produktams.
— +  Prieskoniai
— . Druska . . . e .
.. I Naujas nupirktas maisto atsargas rikiuokite uz
.'.l * Medus ® jau turimy atsargy - taip lengviau atskirsite
= - Arbata trumpiau galiojancius produktus!

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS!

72 valandoms - 12 ¢ talpos buteliukus - taip vanduo isliks

Vienam asmeniui “ ... . I Laikykite vandenj, supilstytg j mazos
litry vandens. 121 Svarus ilgiau.

Negerti ir nevartoti vandens i$ atviry
telkiniy, Suliniy.

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir artimuosius rytoj!
Evakuacijos atveju pasiimkite ISVYKIMO KREPS)!
Daugiau informacijos apie I1Svykimo krepsio sudétj - www.It.72.It



LIETUVOS PASIRENGIMAS
EKSTREMALIOSIOMS SITUACLJOMS
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Daugiau informacijos:

Pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms - www.It72.It
Radiacinés saugos centras - www.rsc.lt



