UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2015 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO
IR JOS PATEIKIMO

2016 m. balandzio 28 d. Nr. TS- /4
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo 6 straipsnio 5 dalimi, Lietuvos Respubhlr"e
Vyriausybés 2008 m. birZelio 18 d. nutarimo Nr. 606 ,.Dél Savivaldybés vykdomy visuomen.s
sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos“ 1.1 papunkéiu, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-292 , D¢l Savivaldybés
vykdomy visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcuq jgyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo®,
Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendZia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy jgyvendinimo 2015 mety ataskaitg (pridedama).

2. Pavesti Utenos rajono sav1valdybes administracijos direktoriui Jonui SlapSinskui pateikti
Utenos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo 2015
mety ataskaitg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai teisés akty nustatyta tvarka.

3. Nurodyti, kad $is sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy
byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés nje¥; Alvydas Katinas




PATVIRTINTA
Utenos rajono savivaldybes tarybos
2016 m. balandZio 28 d. sprendimu

Nr. TS- LS

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2015 METU ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biukle pateikiama Utenos rajono
savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2014 m. ataskaitoje, patvirtintoje Utenos rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. gruodzio 22 d. sprendimu Nr. TS-339 ,Dél Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2014 m. ataskaitos patvirtinimo®.

I1 SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SYEIKATOS PRIEiII-JRS)S FUNKCIJOMS VYKDYTI
JTAKOS TUREJUSIY VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA
Pasidilymai (Lietuvos
Respublikos sveikatos
Veiksnio pavadinimas Poveikis apsaugos ministerijai
(toliau — LR SAM),
Savivaldybés tarybai)
1 2 3
I$oriniai veiksniai
Valstybinéms (valstybés perduotoms Tolygus finansavimas;
savivaldybéms) funkcijoms priskirta | pageréjes veiklos
visuomenés sveikatos prieZifira savival- | planavimas;
dybeés teritorijoje esantiose ikimokykli- | geréja visuomenés sveikatos
nio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklo- | prieZifiros paslaugy
se ir profesinio mokymo jstaigose ugdo- | prieinamumas.
my mokiniy pagal ikimokyklinio, pries$-
mokyklinio, pradinio, pagrindinio  ir
vidurinio ugdymo programas, visuome-
nés sveikatos stiprinimas, visuomenés
sveikatos stebésena. :
Nepakankamas teisinis reguliavimas — Neuztikrinamas Patvirtinti teisés aktus,
nepatvirtinta ~ visuomenes sveikatos | visapusiskas paslaugy nustatan¢ius visuomenés
prieZitiros paslaugy nomenklatiira, | teikimas savivaldybéje. sveikatos prieZiiiros
paslaugy teikimo apraSymai (standartai). paslaugy nomenklatiira,
paslaugy teikimo
standartus.
Nepakankama asmeniné gyventojy Salies gyventojai néra Skatinti gyventojus
atsakomybé uZ savo sveikata. ekonomiskai skatinami gyventi sveikiau per
sveikiau gyventi; didelés sveikatos draudimo
i¥laidos gydymui, vaistams. | sistema.




Dideli mokykly visuomenes sveikatos
priezifiros specialisty priskirty mokiniy
normatyvai 1 etatui.

Nepakankamas sveikatos
prieZitiros paslaugy
prieinamumas mokyklose.

Mazinti sveikatos
prieZifiros specialisto
mokykloje normatyva.

Ypag didelis normatyvas 1-am
ikimokyklinése ugdymo jstaigose
dirbangio visuomenés sveikatos
specialisto etatui. Nepakankamas
finansavimas kokybiskoms visuomeneés
sveikatos priezifiros paslaugoms
uztikrinti ikimokyklinése.

Nuo 2014 m. sausio 1 d. 1-
am specialistui normatyvas
1000 ar 500 vaiky (anksciau
galiojo normatyvas 1
specialistui — 200 vaiky),
paslauga tapo maZiau
prieinama.

MaZinti sveikatos
priezitiros specialisto
normatyvg ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

Nepakankamas bendradarbiavimas tarp
asmens sveikatos priezifiros jstaigy
(toliau — ASP]) ir visuomenes sveikatos
biury, vykdant Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos aprasa, patvirtintg LR
SAM 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr.
V-979.

Neefektyvus visuomenes
sveikatos prieZitros veiklai
skiriamy lé¥y naudojimas.

Jteisinti ASP] paciento
informavima apie vi-
suomenés sveikatos biure
vykdoma sveikatos
stiprinimo programa
pasiradytinai, apmoketi
ASP] uZ suteiktas pasl
gas vykdant Asmeny,
priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy
finansavimo programa,
tik informavus apie

| paciento informavima.

Nepakankamas valstybés demesys

Neéra privalomy sveikatos

Sialoma Svietimo ir

sveikatos ugdymui mokyklose. ugdymo (mokymo) pamoky | mokslo ministerijai |
bendrojo ugdymo mokiniy mokymo
programoje, sveikatos programa jtraukti
mokymas vyksta kaip visuomenés sveikatos
popamokiné, bureliyveikla. | mokyma.
Vidiniai veiksniai

Aktyviai veikiantis Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Teikiamas platesnis spektras
paslaugy prevencijos srityje,
kurios yra diferencijuotos
pagal  tikslines  grupes,
prieinamos jvairioms
gyventojy grupéms. Gergja
gyventojy informuotumas
sveikatos klausimais, fizinis
aktyvumas. Kartu su
partneriais pateiké parai¥ka ir
gavo finansavima 2009-2014
mety Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr.
LT11 . Visuomenes sveikatai
skirtos iniciatyvos*
priemones Sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo
mokyklose ir ikimokyklinio

Skirti daugiau lé$y i§:
savivaldybés biudZeto
savarankiskajai
savivaldybés funkcijai —
pirminé visuomeneés
sveikatos prieZiiira
(istaigy steigimas,
reorganizavimas,
likvidavimas,
iflaikymas).




ugdymo jstaigose gerinimas®.
Paslaugos pagal sutartj jau
dvejus metus teikiamos ir
Moléty rajono gyventojams.

Savivaldybés bendruomene, Vis daugiau gyventojy suZino
nevyriausybinés organizacijos vis apie sveikatos  stiprinimo
aktyviau jsitraukia j visuomenés bidus ir juos taiko praktikoje.

Tagiau didZioji Utenos rajono
bendruomeniy dalis dar nelin-
kusi savarankidkai spresti

sveikatos stiprinimo veiklg

bendruomenés sveikatos
problemy, palyginti nedaug
organizacijy, veikian¢iy

sveikatinimo veikloje.

ANTRASIS SKIRSNIS .
INFORMACLJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDAN CIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Utenos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras — biudZetiné jstaiga, jsteigta
Utenos rajono savivaldybes tarybos 2007 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. TS-252 ,Dél Utenos
rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro jsteigimo®, jregistruota juridiniy asmeny registre
2008 m. vasario 11 d. Jstaiga veikla pradéjo 2008 m. spalio 13 d. Jstaigos kodas 301540924.

Informacija apie visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijas vykdandius specialistus

=
-E‘) E‘ Fiziniy asmeny pagal amZiaus
3 & B} grupes skai€ius
Eil. Savivaldybés visuomenés g.,?: ?, ;E = = )
. . PR 1) . =t -9 a‘ - - e = ®
Nr. | sveikatos biuro specialistai % _g *E 2 °E9 ; g g = é‘ g 2
- N - N o= > >
£ S 25 | LE|ERE| ®
5: - =] < a
1 2 3 4 5 6 7 8
Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)
1. | visuomenés sveikatos prieZiaros | 8,5 8,5 7 3 - 10
funkcijas vykdantys
specialistai*:
Visuomenés sveikatos prieZiliros
specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos prieZilira
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
| ugdymo mokyklose ir profesinio
1L mokymo  jstaigose pmokiniu, 6,5 6,5 3 3 i} 8
ugdomy pagal ikimokyklinio,
prie$mokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas,
12 Vaiky ir jaunimo sveikatos 1 1 1 1
" | prieZiiiros specialistas,




Visuomenés sveikatos stiprinimo

1.3, specialistas; 0.5 0.5
14. Vlsuprl?enes sveikatos stebésenos 05 0,5
specialistas.

Savaranki§kgsias  visuomenés
2. | sveikatos prieZioros funkcijas

vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos prieZilros funkcijas vykdangius visuomenés sveikatos prieZiiiros

specialistus konkretioje savivaldybeés teritorijoje.
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KETVIRTAS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENI";S SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Nevyriausybiniy organizacijy dalyvavimas sveikatinimo veikloje priimant su visuomenés

sveikata susijusius sprendimus

Visuomeniné organizacija

Veikla

Utenos tre¢iojo amzZiaus
universitetas

Vykdé projekts senjory fiziniam aktyvumui skatinti, sveikatai
stiprinti ,.Soksi — nenutuksi*

Utenos lietuviy ir §vedy draugija

Vykdé sveika mityba propaguojantj projekta ,,Sveikata, kuri
mus saugo*“

Bendrija ,, Téviskes aidai*

Vykdé fizinio aktyvumo skatinimo projekta Sveikatos kelias
— per Zinias ir sportg

Sveikatos stiprinimo klubas ,,Gija*

Vykdé fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo projektg
»Sudie, senatve®

Sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendrija ,,Utenos Viltis*

Vykdé testinj projekts ,,Sutrikusio intelekto Zmoniy ir jy
$eimos nariy fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimo
programa‘‘

»Teviskés pastogés® bendrija

Vykdé sveikos mitybos skatinimo projekts ,,Gyvenk sveikai,
dalinkis gerumu*“

Utenos krasto Zmoniy su negalia
sajunga

Vykdeé testinj projekta ,,Nejgaliyjy sveikatos stiprinimas
organizuojant sveikatingumo renginius*

Utenos senitinijos bendruomeneé

Vykdeé alkoholio vartojimo prevencijos projekt ,,Seima — tai
mano, tavo ir visy turtas”

Ukio subjekty bei kity sektoriy jstaigy ir institucijy indélis j visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje '

Ukio subjektas, jstaiga, institucija

Veikla

Utenos rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos taryba

Nustaté specialiosios visuomenés sveikatos rémimo programos
prioritetines sritis, organizavo Sios programos sveikatos
projekty ir aplinkos sveikatinimo projekty konkursg, vykdeé
projekty atranka, svarsté veiklos plane numatytus klausimus.

Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

Vykdé valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZifiros funkcijas (Zitir. III ataskaitos
skyriy), vykdé 3 specialiosios visuomenés sveikatos rémimo
programos projektus, dalyvavo darbo grupése, komisijose.
Igyvendino projekta ,,Sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo
Moléty, PanevéZio ir Utenos rajony mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas“, finansuojama
2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos
Nr. LT11 ,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos*
priemonés ,,Sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo mokyklose
ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos gerinimas* léSomis. 2015 m.
einamasis remontas atliktas Utenos vaiky lopSelio-darZelio
,,(jandrelis“, Utenos mokyklos-vaiky darZelio ,,Egluté“, Utenos
»Ziburio“  pradinés mokyklos, Utenos  Aukstakalnio
progimnazijos sveikatos kabinetuose, jsigyta interaktyvi lenta
(Dauniskio gimnazijos sveikatos kabinete).




V3] Utenos pirminés sveikatos
prieziliros centras, V3] Utenos
ligoniné, UAB ,,Aksanas“, UAB
Seimos klinika ,,Hiperika“, UAB
,Dilina“

Vykdé valstybines prevencines sveikatos programas

Utenos rajono pedagoginé
psichologiné tarnyba

Vykdé projektg ,DidZiojo ir MaZojo draugo draugysté®.
Pastoviai pagal poreik] teikia psichologine, pedagogine pagalba
vaikams ir jy §eimoms. '

Utenos $vietimo centras

Surengé seminarus ,,Save Zalojantis elgesys®, ,,Dirban&iyjy su
sutrikusio intelekto asmenimis perdegimo darbe ir paramos
organizacijoje aspektai“, ,,Socialinés globos istaigose/globéjy
Seimose gyvenan¢iy vaiky psichologiné patirtis®, ,,Socialinés
globos jstaigose/globéjy  Seimose gyvenan€iy  vaiky
psichologiné patirtis“, ,Kino Kkultiros, sportinés veiklos,
motorinio aktyvumo jtaka sutrikusio intelekto asmeny
socialinei integracijai, savirai$kai, fizinei ir psichinei gyven'- o
kokybei. Motyvacijos stiprinimas siekiant jtraukti nejgauus
asmenis j aktyvias veiklas®.

Utenos apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas

Vykdé projekts ,,Zalingy jpro¢iy  prevencija Utenos

bendruomenéje.

Utenos jaunimo mokykla (Dienos
centras)

Vykdé projekts socialinés rizikos $eimy vaikams , Sveikas
vaikas — sveika visuomené“. Nuolat teikia socialiniy jgidZiy
ugdymo ir palaikymo paslaugas socialinés rizikos Seimoms ir
jy vaikams.

UAB ,,Helona“

Vykdé projekts ,,Sveiki ir fizidkai aktyviis vaikai“.

V3] ,,Sveikatg j namus*

Vykdé projekts ,,Sveika gyvensena pilnaver&iam rytojui“.

Utenos Seimos ir vaiko gerovés
centras

Vykdé projekts ,,Sveikata — geriausia vaikui dovana®;

Utenos visuomenés sveikatos
centras

Vykdeé testinius projektus ,.Enterobiozeés prevencija Utenos
rajono mokyklose ir ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose
2015 m.“ ir ,Pedikuliozés prevencija Utenos rajono
mokyklose ir ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose 2015
m 1 »

Utenos vaiky lop3elis-darZelis
Hoaltinélis*

Vykdé projekts ,,Sveikata — pati did%iausia vertybé“.

UAB ,,Utenos komunalininkas*

Vykdé projekta ,,Avarijy metu naftos produktais uZtersty
teritorijy ir vandens telkiniy valymo programa®“.

Nacionaliné visuomenés
sveikatos prieZiiiros laboratorija

Vykdé projekta ,,Utenos rajono savivaldybés maudykly
vandens kokybés monitoringo programa“.

V3] Utenos kolegija

Kovo 20 dieng paminéjo Pasauline burnos sveikatos dieng,
baland%io 16 d. Zemés dieng, vykdé Studenty iniciatyvy
skatinimo projekty finansavimo 2015 metais
konkurso projekts ,,Saltinélis“ (tyré Saltiniy vanden;j), rugséjo
27 d. Tarptauting dieng be automobilio déstytojai ir studentai
paminéjo baidariy Zygiu, buvo plaukiama Jaros ir $ventosios
upémis, veiklg tgsé Aplinkos tyrimy klubas, lapkri¢io 18 d.
paminéjo Europos supratimo apie antibiotikus diena.

V3 Kriziy centras ,,Angely
pieva“ teiké

Teike socialiniy jgiidZiy ugdymo ir palaikymo, higienos
paslaugas socialinés rizikos asmenims.




III SKYRIUS .
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTY SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZITURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO
UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU
MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE

VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS

2015 m. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ugdymo jstaigose
organizavo 1293 sveikatinimo renginius, kuriuose dalyvavo 10548 mokiniai, ugdomi pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas bei 22800 mokiniy, ugdomy pagal bendrojo
ugdymo programas. Per metus suteikta 3880 konsultacijy mokiniams, taip pat konsultuoti tévai
(1218), mokyklos darbuotojai (1468), mokyklos bendruomené (18411). Vaikai ir jaunimas aktyviai
dalyvavo biuro organizuojamuose renginiuose ir akcijose: , Nebijok kalbéti“, ,Biik matomas,
»oveika Sirdis“, ,,Gélé vietoj cigaretés”, ,Diena be savo automobilio“, ,,Tylos karalius“. Vyko
Ivairios veiklos, skirtos Pasaulinei ranky higienos dienai paminéti, Tarptautinei neriikymo dienai,
Europos sveikos mitybos dienai paminéti, Tarptautinei vaiky gynimo dienai paminéti. Biuras
organizavo festivalj ,,Aktyvi Seima“, kuriame dalyvavo 28 komandos i§ visy Utenos miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Vyko konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, pie$inio konkursai: ,,Man
sveikata tai...“, Zenkliuko dizainui sukurti, ,Kartu su $eima“, ,,A% galiu pradZiuginti tave“,
kurybiskumo konkursas ,,Misy sveika puoksté*; paskaitos: ,,Aiskus matymas®, »>Psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimas — visuotiné problema*, ,,Lytiskumo ugdymas® ir kt. Pavasarj biure vyko atviry
dury dienos, ,,Profesijy savaité". Biuras rengia straipsnius, prane§imus ir informacine medZiagg
(knygelés, broSifiros, skrajutés, lankstinukai, plakatai, kalendoriai) jvairiomis sveikatinimo
temomis: ,.Difterija ir stablige”, ,,Pirmoji pagalba“, ,Kaip isvengti gripo?“, ,,Surinkite savo
augintinio ekskrementus®, ,,Cukrinis diabetas®, ,,Sveika $irdis* ir kt. Vykdomos veiklos vieSinamos
vietinéje spaudoje, savivaldybés, biuro, ugdymo jstaigy internetinése svetainése, portaluose:
utenosdiena.lt, socialiniame tinklapyje Facebook.

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiaros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijai

Vertinimo .. Vertinimo
kriterijaus Vertinimo kriterijaus
Vertinimo Kriterijy pavadinimas : Kriterijaus | | Pastaba *
pl.a':lgméé jvykdymas ]vykg/ymas
reik§m ()
Mokiniy iki 18 mety, pateikusiy - . s
profilaktinio sveikatos patikrinimo 100 99.5 995 I;/;Okmlal’ lfuriems s‘;g?
pazymas (forma 027-1a) dalis ; ; o DepEve O pateikti
(procentais) vaiko sveikatos pazymy




. .. . . Daugiau mokiniy kreipési j
SUt.el!m! konsultacu.q.mok‘l ams 580 666 115 visucg)menés svvaill!(atosp
skaiCius 1 000 mokiniy (vienetais) priefiiros specialistus
Vaiky dalis, kuriy tévai buvo 14 21 150 Daugiau tévy buvo
konsultuojami (procentais) konsultuota

Daugiau darbuotojy
Konsultacijy skaigius, tenkantis 1 000 993 1040 105 kreipési j visuomenés
mokyklos darbuotojy (vienetais) sveikatos prieZiiiros
specialistus
Mokykloje organizuoty sveikatinimo rlr)xill;;?lzssl:g f:orelklo
renginiy skai¢ius 1 000 mokiniy 117 222 190 organizuota daugiau
(vienetais) renginiy nei planuota
Sveikatinimo renginiuose dalyvavusiy
mokiniy, ugdomy pagal Renginiuose dalyvavo
ikimokyklinio ir prie¥mokyklinio 2343 7220 308 daugiau vaiky, nes vyko
ugdymo programas, skai&ius 1 000 daugiau renginiy
mokiniy (vienetais)
Sveikatinimo renginiuose dalyv'avusiq Renginiuose dalyvavo
mokiniy, ugdomy pagal 'bgndro_)o 3093 5228 169 daugiau mokiniy, nes vyko
ugdymo programas, skaiius 1 000 daugiau renginiy
mokiniy (vienetais)
Suteikty informacijy mokyklos
bendruomenei skaigius 1 000 520 1368 263 Buvo didesnis poreikis
bendruomenés nariy (vienetais)

*Nurodomos nepasiekty arba vir§yty vertinimo kriterijy reik8miy prieZastys.

ANTRASIS SKIRSNI§ 5
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS
SPECIALISTY SKAICIU
Eil. Gyvena- Mokykly Mokiniy** skaifius Visuomenés{ Visuoments sveikatos Visuomenés sveikatos
Nr. moji skaitius sveikatos | prieZiros specialisty prieZinros specialisty
vietove" prieZitiros | pasiskirstymas pagal iSsilavinimas
specialist.q uZimty pareigybe¢ (kvalifikacija)
ugdomy pagal ugdomy pagal P:'l":ligl:)s"l lir iki 1 Visuoments | Specii  ai
ikimokyklinio ir pradinio, daugiau sveikatos su jgytomis
prie¥mokyklinio pagrindinio, specialistai teisémis
ugdymo programas vidurinio
ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. | Miesto 19 1305 3913 5,25 3 4 1 4
2. | Kaimo 6 156 448 1,25 3 3
IS viso 25 1461 4361 6,5 3 7 1 7
(1. +2.): '

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.

** Svietimo valdymo informacinés sistermnos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,.Dél Zinybinés statistikos“ nustatyta tvarka
Svietimo informaciniy technologijy centrui pateikti duomenys).




TRECIASIS SKIRSNIS .
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA

2015 m. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo jvairius
sveikatingumo renginius: mankstas, Siaurieti¥kojo éjimo uZsiémimus, seminarus, konferencijas,
paskaitas, akcijas, sveikatinimo stovykla, Zygius, festivalius, turnyrus, kvieté apsilankyti mobilioje
sveikatos stoteléje ir kt.

Per kalendorinius metus vyko 126 mankstos, kuriose dalyvavo apie 3801 Zmoniy. Pavasarj
ir vasarg mankstos vyksta Dauniskio parke, Ziemos, rudens metu — gimnazijos patalpose. Vykdé
apie 30 Siaurieti¥kojo éjimo uZsiémimy, kurivose dalyvavo apie 400 dalyviy. Organizavo
Siaurietiskojo éjimo Zygj, motery futbolo turnyra ,,Moterys uZ futbola!“, sveikatinimo stovyklg
suaugusiems. Visuomenés sveikatos prieZilros paslaugos yra prieinamos ir kaime gyvenantiems
uteniskiams. Mobili sveikatos stotelé aplanké 9 Utenos rajono senilinijas. Susitikimy metu buvo
pristatomos vaizdinés priemonés, dalinama informaciné medZiaga, matuojamas svoris,
skai¢iuojamas kiino masés indeksas. Nepamirsti ir vyresnio amziaus Zmonés. Biuro specialistai V§]
,»Angely pieva“ , Utenos r. Lelitiny socialinés globos namuose organizuoja jvairias veiklas:
»Muzikos terapija“, ,,Rudenélio $venté®, , Prisiminimy popieté* ir kt. Vasaros metu, Sudeikiuose,
prie Alauso eZero vykdeé akcijas ,,Biik sveikas ir saugus®. 2015 m. dalyvavo parodoje ,,Baltmedica
2015“ Vilniyje. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos stende dalyvius supaZindino
su sveikos gyvensenos veiksniais, moké kaip teisingai eiti su $iaurietiSkojo €jimo lazdomis, kaip
teikti pirmajg pagalbg nukentéjusiam Zmogui, demonstravo vaizdines-mokomasias priemones,
dalino informacing medZiaga. Vyko seminarai: ,,Sezoninés infekcijos: gripas, erkiy platinamos ligos
ir kitos uZkre¢iamyjy ligy aktualijos®, ,,Jtampy prevencija ir konstruktyvus valdymas*; paskaitos:
,»Aiskus matymas“, ,,Cukrinio diabeto prevencija®, ,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
diagnostiniai kriterijai, tolimesnis galimas reagavimas nustatius vartojimo atvejj, teisiné
atsakomybé ir prevencinés priemonés®; plakato konkursas ,,Kiekviena gyvybé verta pagarbos;
akcijos: ,,Sveika §irdis®, ,,Bik matomas®, ,,Cukrinis diabetas tai...“ ,,Surink ir kt. Biuro iniciatyva
Utenoje lankési Krizinio néStumo centro specialistai, Radiacinés saugos centro specialistas, kuris
uteni$kiams pasakojo apie jonizuojancig spinduliuote, jos poveikj Zmogaus sveikatai.

Vykdomos veiklos vieSinamos vietinéje spaudoje, savivaldybés, biuro, ugdymo jstaigy
internetinése  svetainése, portaluose: utenosdiena.lt, www.aukstaitijosgidas.lt, socialiniame
tinklapyje Facebook. 2015 m. biuro veikla buvo publikuojama laikrad&io ,,Lietuvos sveikata“
specializuotame leidinyje ,,Sveika visuomené“. Biuras bendradarbiauja su jvairiomis jstaigomis ir
organizacijomis: Utenos rajono savivaldybés administracija, ugdymo jstaigomis, V§] ,,Utenos
radijas®, Utenos specialigja mokykla-daugiafunkciu centru, Utenos $eimos ir vaiko gerovés centru,
Utenos apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Utenos visuomenés sveikatos centru, V3]
Utenos kolegija, nevyriausybinémis organizacijomis, Ziniasklaidos atstovais ir kt.

Utenos rajono savivaldybés taryba 2015 m. gruodZio 22 d. sprendimu Nr. TS-339
patvirtino Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2014 mety ataskaita.

Pagal Vaiko sveikatos paZzyméjima (formg 027-1/a) Biuras apibendrino Utenos rajono
bendrojo, ikimokyklinio bei priesmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky 2015 m. sveikatos rodiklius. I3
pateikty paZyméjimy matyti, kad dauguma mokiniy (92,4 proc.) pagal fizinio pajégumo grupes
priskirti pagrindinei sveikatos pagrindinei. Sveikatg pasitikrinusiems mokiniams nustatyti 12 035




sutrikimai.

DidZiausig mokiniy sveikatos sutrikimy dalj sudaro Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai,
kuriy daZniausiai diagnozuojamas funkcinis Sirdies UZesys. Kiti daZniausi sutrikim
sistemy, skeleto-raumeny ir regos. I§ surinkty duomeny matyti,
pasitikrinusiy sveikata bendras KPI rodiklis (danty éduonies intens

Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijy

Sis skaicius parodo, kad kai kurie mokiniai turi daugiau nei po vieng sutrikima.
i$
ai: kvépavimo

kad Utenos rajono mokiniy

yvumo indeksas) yra vidutinis.

vykdymo vertinimo kriterijai

Vertinimo Vertinimo Vertinimo
Vertinimo kriterijy pavadinimas knteri.jaus kriterijaus .knterlj aus Pastaba *
planiné ivvkdymas jvykdymas
reikime | PVY*Y %

Visuomenés sveikatos stebés

ena

Savivaldybés visuomenes sveikatos
stebésenos rodikliy skaiius
vienetais)

51

48

94

Nebuvo pateikta duomeny

Savivaldybés visuomenés sveikatos
prioritetiniy problemy analizavimas

100

Stebésenos ataskaitos ir pasiiilymy
dél gyventojy sveikatos biiklés
gerinimo rengimas

100

Duomeny suvestiniy, tyrimy

rengimas ir teikimas valstybés ir

savivaldybés institucijoms, darbo

grupéms, duomeny teikéjams,

visuomenés informavimo
riemonéms

700

Buvo didesnis poreikis

Informacijos apie visuomenes
sveikatos stebésenos rezultatus
vie§inimas

2

2

100

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Parengty informaciniy
pranesimy, straipsniy, skaiius
1000 gyventojy (vienetais), i8 jy:

Sveikos mitybos skatinimo ir

Buvo skirtas didesnis démesys

nutukimo prevencijos srityje 0,9 0,6 67 kitoms sritims
Buvo daug informacinés
Fizinio aktyvumo skatinimo srityje 2,2 5,66 257 medZiagos apie organizuojamus
fizinio aktyvumo renginius
Sveikos aplinkos kiirimo srityje 0,36 12,64 3511 f:::nz &mqqk};?tsgje;il:l::ﬂ;
Suzalojimy prevencijos srityje 0,2 49,89 24945 Skklz e;_]‘;lacm »Pirmoji pagalba”
. .. . Vykdomas projektas
5:::.?; k;y‘;ggnrg?gszl:f? e 0,3 12,78 4260 »Psichoaktyviyjy medziagy
J P J N vartojimas - visuotiné problema*
sliftl}‘;zc’am‘”“ ligy prevencijos 0,85 15,33 1804 | Dalomosios medziagos sklaida
Buvo jgyvendintas projektas
Psichi . o Itampos valdymas (i§ Utenos
sichikos sveikatos stip © 0,3 3,41 1137 rajono savivaldybés visuomenés

srityje

sveikatos réemimo specialiosios

programos lésy)




NeuZzkreciamyjy ligy prevencijos

Kitoms temoms buvo skirtas

srityje 2 1,52 76 didesnis démesys
Sveikatinimo renginiy skaicius
1000 gyventojy (vienetais), i$ juy:

" itvbos skatinimo i Mitybos tema buvo atskleista per
Sveikos mitybos skatinimo ir 0,18 0,06 33 | ikimokyklinio ir mokyklinio
nutukimo prevencijos srityje am¥iaus vaikus

Mankstos buvo i§skirstytos |
. .. . mazo ir vidutinio intensyvumo
Fizinio aktyvumo skatinimo srityje 5 6,2 124 (vietoj vieno uZsiémimo vyko po
du)

. . . s Vyko dalomosios medZziagos $ia
Sveikos aplinkos kiirimo srityje 0,17 0,09 53 tema sklaida
Suzalojimy prevencijos srityje 0,04 0,05 125 Vyko akcijos ,,Bik matomas"

. .. .. Ivykdytas projektas
P :;th?a‘“YV iyjy m.‘."dz‘agt‘* . 0,06 0,38 633 | Psichoaktyviyjy med¥iagy
Varojimo prevencyjos srtyje vartojimas — visuotiné problema

Stebint uzkregiamyjy ligy
Uskregiamuiu ki .. rodiklius, pastebimas mazéjimas,

zkreciamuyy ligy prevencyos 0,05 0,03 60 todé] nejvykdéme plano. Tatiau

srityje L .

daug renginiy vyko ugdymo

jstaigose.
Ps_lcl.nkos sveikatos stiprinimo 0,25 0,44 176 Buvo jgyvendintas projektas
srityje Jtampos valdymas

Daugiau démesio buvo skiriama
Neuzkre€iamuyjy ligy prevencijos fizinio aktyvumo skatinimui,

o 1 0,55 55 . . o

srityje psichikos sveikatos stiprinimui ir
kt.

Sveikatinimo renginiuose

dalyvavusiy asmeny skaicius

1000 gyventojy (vienetais), i§ jy:

Sveikos mitybos skatinimo ir 137 4.29 31 Sia tema daug renginiy vyko

nutukimo prevencijos srityje ’ ’ ugdymo jstaigose

Fizinio aktyvumo skatinimo srityje | 90 113,26 126 | Davgiau Zmoniy renkasi aktyvy
gyvenimo biida

Sveikos aplinkos kiirimo srityje 4 2,42 61 Mazas gyventojy aktyvumas

o e .. .o Daug dalyviy dalyvavo akcijose
Suzalojimy prevencijos srityje 1,25 28,97 2318 _Bitk matomas*

. .. o Augant Sios problemos mastui,
Psnch.c? axtyvigy m'c'zdzmgq . 2,27 2,79 123 buvo daugiau démesio skirta
vartojimo prevencijos srityje .= . .

prevencinéms priemonéms
Pastebimas uZkreciamyjy ligy
UzZkre¢iamyjy ligy prevencijos 3.5 2.88 82 rodikliy mazéjimas, todél
srityje ’ ’ nedidelis aktyvumas. Ta&iau daug
renginiy vyko ugdymo jstaigose.
Psichikos sveikatos stiprinimo Pastebimas didelis susidoméjimas
sritvie P 6,9 15,54 225 veiklomis, kuriy metu mokoma

N kaip jveikti stresa

Daugiau démesio buvo skiriama
Neuzkreciamyjy ligy prevencijos 55 36.24 66 fizinio aktyvumo skatinimui,

srityje

psichikos sveikatos stiprinimui ir
kt.




Konsultavimo paslaugy skaitius

1000 gyventojy (vienetais), i§ jy:

Sveikos mitybos skatinimo ir 2.95 2.08 101 Sveikos mitybos skatinimo ir

nutukimo prevencijos srityje ’ i nutukimo prevencijos srityje

Fizinio aktyvumo skatinimo srityje 2,95 2,95 100 frlii;?leo aktyvamo skatinimo

Sveikos aplinkos kiirimo srityje 1,23 1,3 106 Sveikos aplinkos kiirimo srityje

SuZalojimy prevencijos srityje 1,23 1,23 100 Suzalojimy prevencijos srityje

Psichoaktyviyjy medziagy 0.98 0.98 100 Psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo prevencijos srityje ’ ’ vartojimo prevencijos srityje

Uzkregiamyjy ligy prevencijos 27 25 93 Uzkretiamyjy ligy prevencijos

srityje > i srityje

Psichikos sveikatos stiprinimo Psichikos sveikatos stiprinimo
e 0,88 1 114 -

srityje srityje

Nfau;kreclamu_]q ligy prevencijos 4,67 4,67 100 Ngu;kremamq;q ligy prevencijos

srityje srityje

*Nurodomos nepasiekty arba virSyty vertinimo kriterijy reik§miy prieZastys.

Pastaba: duomenys apskaigiuoti pagal 2015 m. liepos 1 dienos Li

duomenis (Utenos rajono gyventojy skaiius 40148).

etuvos statistikos departamento

IV SKYRIUS
INFORMACLJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA
PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS
(tikst. Eur)
Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Surinkta 6§
Nr. programos léSy $altiniai Y
1. Savivaldybés biudZeto lésos 14,0
2 Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 22,8
1€30s
3. Savanorigkos fiziniy ir Juridiniy asmeny jmokos -
4. | Kitos léSos -
5. | Leédy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradZioje
IS viso: 36,8
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES
(takst. Eur)
Vykdyty savivaldybés
Eil. Programos / priemonés visuomenés sveikatos . .y Panaudota
Nr. ikio sritis rogra riemoni Skirta ledy 1é§
pove programy, priemoniy esy
skaidius
1 2 3 4 5

1. Savivaldybeés kompleksinés programos

l




2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

1. {23. Aplinkos sveikata 1 10,0 -
(triuk§mo prevencija,
geriamojo vandens, maudykly
vandens stebésena);

3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas

2. | 2.1. Alkoholio, tabako ir kity 4 3,1 3,1
psichoaktyviy medZiagy
vartojimo prevencija

3. 122, Uzkrediamyjy ligy 2 1,5 1,5
prevencija ir kontrolé

4, 2.3. Aplinkos sveikata 2 2,6 2,6
(triuk$mo prevencija,
geriamojo vandens, maudykly
vandens stebésena);

5. 2.5. Sveikos mitybos 5 3,7 3,7
skatinimas ir nutukimo
prevencija

6. 2.6. Fizinio aktyvumo 5 6,1 6,1
skatinimas

7. |29. Psichikos sveikatos 4 3,7 3,7

stiprinimo,  savizudybiy ir
smurto prevencija

4, Kita

IS viso 1éSy: 30,7 20,7

PaaiSkinimai: 1. Skiltyje ,,Eil. Nr.* jradyti lenteléje pateikiamy duomeny eilés numer;j.

2. Skiltyje ,,Programos / priemonés poveikio sritis jrasyti savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis ataskaitiniais metais finansuoty programy / priemoniy
poveikio sritis:

2.1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija;

2.2. Uzkregiamujy ligy prevencija ir kontrole;

2.3. Aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.4. Bumnos higiena ir sveikata;

2.5. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.7. Lytiné sveikata;

2.8. Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo) prevencija;

2.9. Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija;

2.10. Visuomenés sveikatos stebésena;

2.11. Kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy skaiGius* jragyti
ataskaitiniais biudZetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybés visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skai¢iy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybés strateginio veiklos plano priemoniy skai&iy;

3.3. savivaldybés bendruomeniy vykdyty programy, priemoniy skaiciy;

3.4. kity programy, priemoniy, nepriskirtiny i§vardytoms 1, 2 ir 3 eilutése, skai&ius.




4. Skiltyje ,,Skirta 1é3y* jragyti Savivaldybés visuomenés sveikatos réemimo specialiosios programo
lé3as, ataskaitiniais biudZetiniais metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikato
programy, priemoniy sritims.

5. Skiltyje ,Panaudota lesy« iradyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosio
programos IéSas, faktiskai panaudotas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy
priemoniy sritims jgyvendinti per ataskaitinius biudZetinius metus.

6. Eilutéje ,JI5 viso 16%y“ jradyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1é8y, skirty ir panaudoty savivaldybés visuomenés sveikatos programoms, priemonéms
igyvendinti ataskaitiniais biudZetiniais metais. suma




