Problema
Paaugliams budinga jausti pastovy pyktj
dél skyryby ir dél poky¢iy, kuriuos jos
sukaré. Jie dazniausiai linke kaltinti

1 1& 1 =1 ~ vieng i$ tévy, daznai paaugliams kyla

Pagalba vieniSoms mamoms, auginancioms G e S
7 bendrauti. Kita gana dazna reakcija yra
paaugllus pyktis ir agresija, kuri gali pasireiksti ir

smurtavimu mokykloje ar pries patj
save, kuomet paauglys pradeda save

T, zaloti, vartojant alkoholj ar Kkitas
N - S psichotropines medziagas. ISsiskyrusiy
o tévy vaikai patiria daugiau psichologiniy
il problemuy: depresija, nerimo sutrikimus,
= tampa su jais sunkiau susikalbéti.
N = s
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>~ Tikslas:

v’ padéti mamoms kurti ir nuolat puoseléti
ryS§j su paaugliu, emocinj sauguma
santykiuose, poreikiy, jausmy, elgesio
matyma ir supratima.

v' ugdyti efektyvaus bendravimo jgudzius
(tokius kaip vaiko netinkamo elgesio
tikslo atpazinimas).

v' puoseléti mamy pasitikéjimg savimi —
savo mintimis, idéjomis ir gebéjimais
aukléti vaika.

v’ gebéti prisiimti atsakomybe, moketi
atsiprasyti ir iSlaikyti pagarba paaugliui
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