
 

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBĖ 

 

 

Savivaldybė Data/Laikas Renginio 

(veiklos) 

pavadinimas 

Trumpas renginio (veiklos) 

aprašymas 

Vieta (adresas) Atsakingi asmenys (vardas 

pavardė, pareigos, telefonas, el. 

paštas) 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 10 d. Įstaigų, įmonių 

informavimas 

Utenos rajono švietimo įstaigų, 

Utenos rajono valstybinių įstaigų 

ir įmonių informavimas apie 

Europos judriąją savaitę 

(kvietimas organizuoti Europos 

judumo savaitei skirtus renginius). 

Informacijos paskelbimas Utenos 

rajono savivaldybės interneto 

svetainėje. 

----------- Lena Stočkienė, Utenos rajono 

savivaldybės administracijos 

Aplinkos apsaugos skyriaus vyr. 

specialistė, tel. (8 389) 43 520, el. 

p. lena.stockiene@utena.lt. 

 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 15 d. Visuomenės 

informavimas 

Visuomenės informavimas apie 

Europos judriąją savaitę 

(kvietimas organizuoti, dalyvauti 

Europos judumo savaitei skirtuose 

renginiuose). Informacijos 

paskelbimas Utenos rajono 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuro ir Utenos rajono 

savivaldybės interneto svetainėse, 

spaudoje. 

----------- Alma Gaidienė, Utenos rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuro direktorė, tel. (8 389) 51 867, 

el. p. info@utenavsb.lt; 

Lena Stočkienė, Utenos rajono 

savivaldybės administracijos 

Aplinkos apsaugos skyriaus vyr. 

specialistė, tel. (8 389) 43 520, el. 

p. lena.stockiene@utena.lt. 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos Adolfo Šapokos 

gimnazijos Europos judumo 

savaitei paminėti organizuojami 

renginiai: 21 d. – tradicinis 

renginys ,,Mano klasės estafetė“, 

kurio metu vyks 1-mų klasių 

mokinių estafetinis bėgimas; 22 d. 

– mokinių dalyvavimas 

kasmetiniame Dviračių žygyje, 

skirtame Dienai be automobilio 

paminėti; 23 d. - ,,Šauliai kviečia 

Lietuvą sportuoti“ – rungtys 

fizinio ugdymo pamokų metu, 

bendradarbiaujant su Šaulių 

Utenos Adolfo 

Šapokos gimnazija, 

Utenos miestas 

Birutė Siliūnienė, Rimvydas 

Vaitkus, Utenos Adolfo Šapokos 

gimnazijos fizinio ugdymo 

mokytojai, el. p. 

birutesiliuniene@yahoo.com, 

vaitkusrimvydas@gmail.com. 

mailto:lena.stockiene@utena.lt
mailto:info@utenavsb.lt
mailto:lena.stockiene@utena.lt
mailto:birutesiliuniene@yahoo.com


sąjunga. 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos Aukštakalnio 

progimnazija 16-22 d. organizuoja 

akciją ,,10 000 žingsnių iššūkis“, 

t. y. mokytojai, darbuotojai ir 

mokiniai išsikėlė iššūkį – pratintis 

prie aktyvesnio gyvenimo būdo ir 

kasdien nueiti 10 000 žingsnių. 

Akcijai pasibaigus, fizinio 

ugdymo mokytojai surinks nueitų 

žingsnių informaciją ir išrinks 

aktyviausią mokinį.  

Utenos Aukštakalnio 

progimnazija 

Lina Aldusevičienė, Audronė 

Račkauskienė, Utenos 

Aukštakalnio progimnazijos fizinio 

ugdymo mokytojos, el. p. 

linaalduseviciene@gmail.com, 

audrack58@gmail.com. 

 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos Aukštakalnio 

progimnazijos ,,Žiburio'' skyrius 

Europos judumo savaitės metu 

organizuoja renginius ,,Judriosios 

pertraukos“, kurių metu vyks 

aktyvi veikla lauke. 

Utenos Aukštakalnio 

progimnazijos 

,,Žiburio'' skyriaus 

teritorija 

Dalia Dindienė, Utenos 

Aukštakalnio progimnazijos 

,,Žiburio” skyriaus mokytoja, el. p. 

dindienedalia@gmail.com 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos mokyklos-vaikų darželio 

,,Eglutė“ Europos judumo savaitei 

paminėti skirti renginiai: 16 d. – 

renginys ,,Apjuoskim mokyklą“, 

filmuko peržiūra apie Europos 

judumo savaitę; 17 d. – piešinių 

(lauke, aikštelėje, ant grindinio) 

paroda ,,Judam, krutam“ tema 

,,Saugus ir sveikas tvariai 

judėdamas“; 20 d. – ,,Burbulų ir 

aitvarų diena“; 21 d. - ,,Šokių 

diena“; 22 d. renginio ,,Diena be 

automobilio“ metu vaikai važinės 

dviračiais, paspirtukais, sportuos 

stadione.  

Utenos mokyklos-

darželio ,,Eglutė“ 

teritorija, ,,Saulės“ 

gimnazija stadionas 

Audra Nikštuvienė, Utenos 

mokyklos-vaikų darželio ,,Eglutė“ 

mokytoja, el. p. 

nikaudra@gmail.com  

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos mokyklos-vaikų darželio 

,,Varpelis“ Europos judumo 

savaitei paminėti skirti renginiai: 

16 d. - ,,Šokio diena“, 17 d. - 

,,Žygio diena“, kurio metu vaikai 

eis aplink Dauniškio ežerą, 

mažiausieji – aplink darželio 

Utenos mokyklos-

vaikų darželio 

,,Varpelis“ teritorija, 

Utenos miestas 

Diana Grašienė, Utenos mokyklos-

vaikų darželio ,,Varpelis“ 

direktorės pavaduotoja ugdymui, 

tel. (8 389) 54 558. 

mailto:linaalduseviciene@gmail.com
mailto:audrack58@gmail.com
mailto:dindienedalia@gmail.com


pastatą, 20 d. - ,,Linksmos 

estafetės“, 21 d. - ,,Piešimo 

diena“, kurio metu vaikai pieš 

piešinius judėjimo tema; ,,Flinto 

diena“, kurio metu vaikai 

mankštinsis kieme; 22 d. – akcija 

,,Diena be automobilio“, kurios 

metu vaikai važinėsis paspirtukais 

darželio teritorijoje, susipažins su 

šviesoforo spalvomis ir Kelių 

eismo taisyklėmis.  

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos vaikų lopšelis-darželis 

,,Šaltinėlis“ organizuoja Europos 

judumo savaitei paminėti 

renginius ,,Judėkime kartu“: 16 d. 

–,,Žygio diena“; 17 d. – 

Futboliuko diena“; 20 d. – 

,,Judriųjų žaidimų diena“; 21 d. - 

,,Šokio diena“; 22 d. renginys 

,,Diena be automobilio“. 

Utenos lopšelio-

darželio ,,Šaltinėlis“ 

teritorija 

Sandra Akavitienė, Utenos 

lopšelio-darželio ,,Šaltinėlis“ 

mokytoja, Sandra Levčenkienė, 

Utenos lopšelio-darželio 

,,Šaltinėlis“ socialinė pedagogė, el. 

p. 

pavaduotoja@saltinelis.utena.lm.lt. 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Utenos vaikų lopšelis-darželis 

,,Voveraitė“ organizuoja Europos 

judumo savaitei paminėti 

renginius ,,Daugiau judėsi – būsi 

sveikas“, kurių metu vyks veiklos 

atskirose lauko erdvėse: 

ugdytiniai žais sportinius 

žaidimus, lenktyniaus estafetėse, 

eis į žygį, važinės dviračiais, 

paspirtukais. 

Utenos lopšelio-

darželio ,,Voveraitė“ 

teritorija 

Rita Stankevičienė, Utenos 

lopšelio-darželio ,,Voveraitė“ 

mokytoja, el. p. 

stankerita@gmail.com, Ingrida 

Barčauskienė, Utenos lopšelio-

darželio ,,Voveraitė“ mokytojos 

padėjėja, el. p. 

ibudreikaite2@gmail.com, 

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 16-22 d. Renginiai, skirti 

paminėti Europos 

judumo savaitę 

Renginiai, skirti paminėti Europos 

judumo savaitę: 16 d., 19 val. –  

mankšta prie Dauniškio ežero; 20 

d., 18 val. – Šiaurietiškojo ėjimo 

užsiėmimas Vyžuonos parke; 21 

d., 19 val. mankšta prie Dauniškio 

ežero; 16-22 d. įvairios fizinio 

aktyvumo veiklos Utenos rajono 

švietimo įstaigose. 

Utenos miestas Alma Gaidienė, Utenos rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuro direktorė, tel. (8 389) 51 867, 

el. p. info@utenavsb.lt. 

mailto:stankerita@gmail.com


Utenos rajono 2021 m. rugsėjo  22 d. Nemokamas 

keleivių vežimas, 

skirtas 

akcijai  ,,Diena be 

automobilio“ 

Nemokamas keleivių vežimas 

UAB ,,Utenos autobusų 

parkas“ transporto aptarnaujamais 

maršrutais Utenos mieste. 

Utenos miestas Romualda Serbentienė, Strateginio 

planavimo ir investicijų skyriaus 

vedėja, el. p. 

romualda.serbentiene@utenalt.  

Utenos rajono 2021 m. rugsėjo 22 d. nuo  

15.30 val.  

Dviračių žygis Rugsėjo 22 dieną, 15.30 val.  vyks 

akcija ,,Dviračių žygis“, skirta 

tarptautinei dienai be automobilio 

(išvykimas iš Utenio aikštės).  

Utena – Jasonių dvaro 

senosios kapinės 

(Jasonių k., Leliūnų 

sen.) – Netradicinių 

skulptūrų parkas 

Antalgėje (Antalgės 

k., Leliūnų sen.) –

Narkūnai – Narkūnų 

piliakalnis (Narkūnų 

k., Leliūnų sen.) – 

Utena 

Alma Gaidienė, Utenos rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuro direktorė, tel. (8 389) 51 867, 

el. p. info@utenavsb.lt. 

Utenos rajono Iki 2021 m. rugsėjo 30 d.  Visuomenės 

informavimas 

Visuomenės informavimas apie 

akcijas, renginius vykusius 

Europos judriosios savaitės metu. 

Informacijos paskelbimas Utenos 

rajono savivaldybės interneto 

svetainėje.  

----------- Lena Stočkienė, Utenos rajono 

savivaldybės administracijos 

Aplinkos apsaugos skyriaus vyr. 

specialistė, tel. (8 389) 43 520, el. 

p. lena.stockiene@utena.lt. 

 

mailto:romualda.serbentiene@utenalt

