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Mėnesiai Įvykis/renginys Organizacija 

Sausis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sausis-

gruodis  

 

UVJOS “Apskritasis stalas” naujų savanorių atranka 

Sausio 13 - osios  minėjimas “Pokšt” erdvėje 

 

“Pokšt” erdvėje poezijos vakaras: Sausis 

LMS Utenos MSIC kasmėnesiniai Vadovų klubų pasitarimai  

 

Muzikos grupės “Dark light” koncertas  

 

UVJOS “Apskritasis stalas” radijo laida kiekvieną ketvirtadienį 18 val. “ 

Utenoje nieko nevyksta” 

 

Mankštos nuotoliniu būdu (antradieniais, ketvirtadieniais, nuo 19 val.) 

Šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimai (pagal poreikį ir susidarius ne mažesnei 

kaip 7 asmenų grupei) 

UVJOS “ Apskritasis stalas” 

 

 

O “Maš” 

 

LMS Utenos MSIC 

 

UVJOS Apskritasis stalas” 

 

 

 

Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (http://www.utenavsb.lt) 

Sausis-

balandis 

 

Kviečiame emocinę sveikatą stiprinti naudojantis mobiliąją programėlę 

,,Mindletic”   

Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (http://www.utenavsb.lt) 

 

Vasaris-

gruodis 

 

 

Individualios psichologo konsultacijos  

 

Grupiniai užsiėmimai streso valdymo, emocijų atpažinimo ir išraiškos 

konfliktų valdymo temomis 

Veiklos psichologinės gerovės ir emocinės sveikatos stiprinimo temomis 

(dailės terapija, šokio ir judesio terapijos užsiėmimai, garsų terapija ir 

kt.) 

Sveikos gyvensenos užsiėmimai ugdymo įstaigose 

Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (http://www.utenavsb.lt) 

Vasaris - 

Kovas 

Vasario 16 d. minėjimas “Pokšt” erdvėje  

 

 

Utenos A. ir M. Miškinių viešojoje bibliotekoje vyks diskusija  su Akvile 

Koveraite apie “ Valgymo sutrikimus”. 

UVJOS Apskritasis stalas” 

O “Maš” 

 

JIC 
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Video projektas ”Pokšt” erdvėje apie Utenos jaunimą. 

LMS Utenos MSIC ataskaitinis, pavasario mokinių savivaldos forumas  

LMS Utenos MSIC naujų savanorių atranka 

 

Seminaras “Socialinių medijų įtaka jaunuolio gyvenime” 

 

 

 

Jaunimo savanoriškos tarnybos programos savanorių apdovanojimai. 

Svečiuose svečias iš Europos komisijos apie jaunimo galimybes. 

 

 

 

O ”Maš”  

 

LMS Utenos MSIC 

 

Atviras jaunimo centras 

 

 

 

Europe Direct Utena 

JIC 

 

 

 

Balandis Senų Utenos muzikos grupių susitikimas  

 

Jaunimo informavimo centro paskaitos apie mobilumą, savanorystę 

darbą  

 

 

 

LMS Utenos MSIC “Profesijų savaitė”  

 

O ”Maš” 

 

Jaunimo informavimo centras  

 

 

 

LMS Utenos MSIC 

 

 

 

Gegužė 

 

 

 

 

 

 

 

Orientacinis (naktinis) žygis Utenoje 

 

 

Regioninis forumas jaunimo darbuotojams ir dirbantiems su jaunimu 

organizacijoms.  

Jaunimo informavimo centro nuotolinės paskaitos Utenos regiono 

miestams. 

 

Jaunimo atvira erdvė/ asociacija O”maš” 

 

 

 

 

JIC 
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Gegužės 9 

d. 

Mokymai Utenos jaunimui (Y karta 2022m.) 

 

Europos diena. Planuojamas piknikas ir jaunimo grupių koncertas, 

diskusija, virtualus 5 turų (1 vakaro) protmūšis “Europietiškos IQ kovos“ 

klausimai susiję su Europa, ES ir EK 2022 prioritetais) 

 

 

 

 

Sveikos gyvensenos ugdymo stovykla 

UVJOS Apskritasis stalas” 

 

Europa direct Utena centras 

 

 

 

 

 

Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras(http://www.utenavsb.lt) 

Birželis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birželis- 

Rugpjūtis 

 

Vasaros “Terasos” Kupolas miesto sode atidarymas ( stalo žaidimų 

vakarai, kino filmų vakarai , kūrybinės dirbtuvės ir t.t.) 

UAJC jaunimo vasaros stovykla ( 14 m.-29 m.) 

 

Pėsčiųjų žygis 

 

 

Birželio 14 d. „Misija Sibiras“ projektas „Ištark, išgirsk, 

išsaugok“Akcijos metu per 24 valandas siekiama įgarsinti (perskaityti) 

kuo daugiau tremtį ir kalinimus patyrusių žmonių vardų, pavardžių bei 

likimų (grįžo / negrįžo / likimas nežinomas). 11 val. 59 min. kviečiame 

prisijungti prie Visuotinės tylos minutės – iniciatyvos, kurios metu 

kiekvienas savo namuose, darbovietėse, organizacijose raginamas 1 

minutei sustoti ir taip pagerbti tūkstančius nuo sovietų režimo 

nukentėjusių žmonių. 

 

Sveikos gyvensenos ugdymo stovykla 11-15 m. amžiaus vaikams 

 

O “Maš” 

 

 

 

Atviras jaunimo centras 

 

 

UVJOS Apskritasis stalas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (http://www.utenavsb.lt) 
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Liepa “Laisvė kurti” meninės instaliacijos, parodos po Uteną 

 

Patyriminis su jaunimu žygis 

 

Liepos 6 minėjimas pamoka kraštotyros muziejuje (Muziejininkė istorikė 

Kristina Petrauskė) 

O “Maš”  

 

Atviras jaunimo centras 

 

UVJOS Apskritasis stalas” 

Rugpjūtis 

 

 

 

 

 

 

 

LMS Utenos MSIC Nacionalinis mokinių forumas ( 5 dienos)  

“Jaunimo diena”  

Jaunųjų fotomenininkų paroda, skirta jaunimo dienai jaunimui. Parodoje 

kviečiami dalyvauti jauni Utenos, Molėtų, Zarasų, Ignalinos, Anykščių 

fotomenininkai. Parodos tikslas – pamatyti apie jaunimo žaizdas, ateitį, 

iššūkius, idėjas, siekius, svajones ir kalbėti, kaip Europa gali išgirsti ir 

padėti. Parodą norėtume pristatyti, kažkurio renginio metu jaunimo 

dienai, vėliau ji keliautų po kitas savivaldybes. 

 

 

 

Muzikos festivalis “ Ant paletės” 

 

 

Orientacinės varžybos “Ju2am per Uteną” 

 

 

LMS Utenos MSIC   

O “Maš” 

Europa direct Utena centras 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utenos kultūros centras 

 

 

Atviras jaunimo centras 

 

Rugsėjis UVJOS “Apskritasis stalas” Utenos miesto šventė “ Jaunimo taškas” 

 

 

Dviračių žygis 

Vasaros “Terasos” Kupolas miesto sode uždarymas 

UVJOS “ Apskritasis stalas” 

 

 

Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (http://www.utenavsb.lt) 

 “O Maš” 

Lapkritis Naktis Utenos A. ir M. Miškinių viešoji bibliotekoje.  

Radijo laida jaunimo metams ir savanorystei, Utenos radijas 

 

JIC 

Europe Direct Utena 
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Kūrybiškumo konkursas ,,Stebuklinga spalvų galia” Utenos rajono savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras (http://www.utenavsb.lt) 

Gruodis Jaunimo metų uždarymas ”Jaunimo apdovanojimai” 

 

 

 

Remiant jaunimo asmeninį, socialinį ir profesinį tobulėjimą, kartu su 

Europe Direct Visaginas organizuos gerų patirčių seminarą – diskusiją 

„Keisk save, pakeisti Europą“, apie savanorystės galimybes Europoje 

jaunimui. Renginys Visagine. 

 

Taip pat savanorystės dienai renginys Užpalių bibliotekoje 

 

Padėkos vakaras 

UVJOS “ Apskritasis stalas” 

 

 

Europe Direct Utena 

 

 

 

 

 

 

 

LMS Utenos MSIC 

 


