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SAVANORYSTES
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Katalogo tikslas - padeti jaunuoliams lengviau ir vienoje vietoje
rasti visas savanorystés galimybes, Utenos rajono savivaldybgje.

Kataloge galima rasti jstaigas/organizacijas, kurios priima
savanorius. Taip pat yra trumpai aprasyta
Istaigos/organizacijos veikla, kokio savanorio jie iesko, kiek ju
priima  vienu kartu, kokias veiklas galés  atlikti
savanoriaudamas, nurodyti kontaktai, kuriais galima susisiekti.
Istaigos/organizazijos, kurios dalyvauja ir Jaunimo
savanoriskos tarnybos programoje, pazymetos JST Zenklu.

Savanorystés kataloga paruosé:
Utenos jaunimo informacijos centras ir Utenos
rajono savivaldybés jaunimo reikaly koordinatoré
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SAVANORYSTE?

Kas tai???

Savanoryste — (vairaus amziaus Zzmoniuy, kurie laisva valia skiria
savo laikg, zinias, patirt] ir energlja visuomenés naudai,
atlieckama veikla, uz kuria néra gaunamas piniginis atlygis.
SavanoriSka veikla gali buti nedidelé, pavyzdziui, pagalba vienos
dienos trukmés renginyje, arba didesnés apimties, kai tam
skirtama keletas valandy savo laisvalaikio kas savaite ar net
kasdien.

Kodél verta?
Papildomi stojimo balai Naujos pazintys
Geresne savijauta ir psichiné sveikata

Nauja veikla Ugdo lyderio savybes

o — . Nauji draugai
Padeda jgyti naujy igudziy
Ugdo svarbias asmnybés savybes
Stipr verte L
iprina savivertg ir pasitikéjima Praktika
Ugdo komunikacijos jgtidZius

Moko laiko planavimo
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Jaunimo savanoriska tarnyba

JST programa — galimyb¢ ne tik atrasti patinkancia veiklos
krypti, bet ir geriau pazinti save, ugdyti bendrasias
kompetencuas ir stiprinti pasitik¢jima savimi. Tai 1ntensyv1 6
men. trukmes savanorystés programa jauniems Zmonéms nuo
14 iki 29 m., kurios metu jaunuoliai vidutiniSkai 40 wval./
menes(* savanorlauja pasirinktoje akredituotoje priimancioje
organizacijoje

Savanoriai, kurie jgyvendina daugiau nei 3 meénesius
tarnybos, 1gyja JST pazyméjima — dokumenta patvirtinant]
tarnybos metu jgytus ar sustiprintus jgtudzius, kompetencijas,
taciau tik 6 meén. nenutrukstama tarnyba, kurios metu
1gyvendinti visi programos formalieji reikalavimai, suteikia 0,25
balo pripazinima stojant | pirmosios pakopos studijas
Lietuvoje.

Akredituotos priimancios organizacijos Utenoje: Kirdeikiy
biblioteka, Utenos A. ir M. MiSkiniy viesoji biblioteka, Utenos
daugiafunkcis sporto centras, Utenos motery centras, Utenos r.
Sudeikiy daugiafunkcis centras, Utenos rajono savivaldybés
Leliiny socialinés globos namai, Utenos senitinijos
bendruomenés Vaiky dienos centras, Utenos socialinés globos
namai.
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Utenos verslo informacijos
centras

Utenos verslo informacijos centre teikiamos konsultacijos, mokymo
paslaugos bei praktine pagalba smulkaus ir vidutinio verslo atstovams.
Utenos verslo informacijos centro padalinyje, kirybiniy industrijy
centre ,, Taurapilis® isikiirg¢ kiirybiniai verslai, igyvendinantys su menu
susijusias idéjas. Menuy inkubatoriaus studijose isikiirusi kirybiniy
industrijy atstovy bendruomené sparciai vysto kiirybinius verslus bei
vartotojui teikia patrauklius produktus ir paslaugas. Tai erdve, atvira
ir patraukli naujiems veiklos modeliams, kiirybiniams sprendimams,

versly vystymui, renginiy organizavimui ar bendruomenés
miclatyvoms.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Kirybiniy industrijy centre
, Taurapilis, Dramos teatro studijoje vyksta koncertai, spektakliai,
stand-up pasirodymai, kuriuose daznai biina reikalinga pagalba
skenuojant bilietus, padedant organizaciniais klausimais, atlickant
techninj aptarnavima — renginiy jgarsinima ir apsvietima.

Kokio savanorio iesko: savanoriai turéty buti kruopstus, atsakingi ir
patikimi, gebéti savarankiskai ir laiku atlikti pavestus darbus. Svarbiis
techniniai gebéjimai — naudotis kompiuterine jranga bei ,, Taurapilyje®
esancia jgarsinimo ir apSvietimo jranga bei kitomis technologijomis.
Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1 -2

Adresas: Ausros g 47, Utena

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Administratoré Lauryna Railien¢, +370 670 84711, menas@utenosvic.It
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Utenos radijas

Radijo stotis Utenos radijas ikurta 2004 m. Siuo metu vienintelé
radijo stotis Utenos regione transhuOJama jau 20 mety 103,9 FM
bangomis. Orientuojames | visu amziaus grupiy klausytojus. D1d21al]a(
radijo transliacijos programos dali sudaro misy kuriamos programos
laidos, rubrikos. Utenos radijo programa transliuojama internetu
WWW. utenosradijas It Laidas galima klausyti YouTube ir Spotify
platformose. Per Facebook, YouTube, Instagram ir TikTok platformas
turime per 8000 sekeju. Musy programoje {vairios organizacijos turi
savo autorines laidas. Siuo metu turime 4 savanorius.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Video, audio montazai, grafinis
dizainas, autoriniy laidy/rubriky vedimas.

Kokio savanorio ieSko: Kad atitikty radijo darbuotojo specifika.
Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: iki 5
Adresas: Ausros g 47, Utena

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Angelé BraZioniené, +370 621 33476
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Utenos daugiafunkcis sporto
centras

Utenos daugiafunkcis sporto centras (toliau — Utenos DSC) yra
biudzetine istaiga, kuri vykdo jvairia veikla, susijusia su sportu, fiziniu
aktyvumu ir sveikatinimu. Pagrindinés veiklos kryptys yra:

Sporto veikla: suteikiama galimybé sportuoti jvairiy sporto Sakuy
atstovams, tiek wvaikams, tiek suaugusiems; organizuojamos
treniruotes, varzybos ir kiti sporto renginiai. Veikia Sios sporto Sakos:
dviraciy sportas; lengvoji atletika; rankinis; futbolas; krepSinis;
slidin¢jimas; karate; stalo tenisas; plaukimas.

Fizinio aktyvumo skatinimas: vykdomos jvairios programos ir
projektai, skirti skatinti fizinj aktyvuma tarp Utenos rajono gyventoju;
organizuojamos [vairios sporto Sventés, renginiai ir akcijos;
bendradarbiaujama su Svietimo jstaigomis, vietos bendruomenémis ir
kitomis institucijomis.

Sveikatinimas: teikiamos konsultacijos sveikatos ir fizinio aktyvumo
klausimais; vykdomos vairios sveikatinimo programos;
bendradarbiaujama su sveikatos prieziuros jstaigomis.

Svietimo veikla: vykdomi jvairis mokymai ir seminarai, skirti
treneriams, sporto  pedagogams ir  kitiems  specialistams;
organizuojamos stovyklos vaikams ir jaunimui.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Pagalba organizuojant, vykdant
sportinius ir kitus renginius. Savanoris galés fotografuoti bei filmuoti
renginj, pasitikti komandas, jas palydéti, bendrauti su ju vadovais ir
nariais, teikti informacija renginiy dalyviams ir kita pagalba.

Kokio savanorio ieSko: Sugebancio dirbti komandoje, komunikabilaus,
iniciatyvaus, drasaus, imlaus naujovés. Privalumas, jei Zinoty Siek tiek
apie sporta.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: iki 10

Adresas: K. Donelaicio g. 38, Utena

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis

gali susisiekti pasikonsultuoti:

Irma Maigiené, +37060177720, 'f
metodininkas@utenosdsc.It
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Utenos A, ir M. Miskiniy
vieSoji biblioteka

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoji biblioteka - Salia tradiciniu
paslaugu bibliotekoje nuolat organizuojami jvairis renginiai: parodos,
kurybineés ir teatro dirbtuves, susitikimai su rasytOJals politikais,
visuomenes veikeéjais. OrganlzuOJaml robotikos uZsiémimai vaikams,
seseliy ir leliy teatras bei teatralizuoti skaitymai vaikams. Utenos
bibliotekoje isikiirgs Europe Direct informacijos centras bei Utenos
jaunimo informavimo centras. Prie bibliotekos ikurtas Treciojo
amziaus universitetas (UTAU). Neseniai bibliotekoje jkurtas Seimos
skaitmeniniy veikly centras. Jame idiegtos virtualios realybés, 3D,
roboty ir Kitos interaktyvios edukacinés priemones, sukurtas joms
pritaikytas edukacinis turinys.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: renginiu fotografavimas,
plakatuy kurimas, konsultaciju ir bureliy pravedimas, prisidéti prie
renginiy organizavimo,

Kokio savanorio ieSko: komunikabilaus, iniciatyvaus, drasaus, norincio
tobuléti.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 2
Adresas: Maironio g. 12, Utena

Kontaktinis asmuo su Kkuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Edita Sileikyté, utena@eurodesk.lt
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Utenos A, ir M. Miskiniy
viesSoji biblioteka
Kirdeikiy filialas

Biblioteka yra Svietimo istaiga, renkanti, komplektuojanti, sauganti
knygas ir leidzianti jomis naudotis visuomenei. Galimyb¢é nemokamai
naudotis  knygomis, periodiniais, informaciniais  leidiniais,
kompaktiniais diskais, vaizdo ir garso dokumentais, internetu,
duomenuy bazémis. blbhotekq vartotojams suteikiamos saJygos laisvai
dirbti, mokytis, leisti laisvalaikj, dalyvautl organizuojamuose
renginiuose, parodose, edukaciniuose uZsiémimuose. dokumenty
priémimo, iSdavimo, dauginimo, kopijavimo, informacijos valdymo.
Organizuojami kompluterlnlo raStingumo mokymai suaugusiems.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: darbas su bibliotekos
vartotojais, knygu rinkimas fonduose pagal patiktas uzklausas,
periodiniy leidiniy komplekty tvarkymas pagal pavadinimus ir
numerius. Straipsniy rinkimas periodiniuose leidiniuose apie musy
rajono, musy miestelio Zmones, istorijas ir ju segimas 1 aplankus.
Pagalba  senjorams naudOJantls kompiuteriais,  prisidéjimas
organizuojant renginius ir parodas.

Kokio savanorio ieSko: atsakingo, komunikabilaus, reiSkiancio savo
mintis ir 1déjas.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1 -2
Adresas: S. GimZausko g.13. Kirdeikiai, Utenos r.

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Loreta Cigelskiene, +37061827425, loreta.cig@gmail.com
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Utenos vaiky ir jaunimo
uzZimtumo, centro Atvirasis
jaunimo centras

Utenos vaiky ir jaunimo uZzimtumo centro Atvirasis jaunimo centras
(toliau — UAJC) — yra organizacija dirbanti su 14 — 29 m. jaunais
zmoneémis. UAJC suteikiama atvira ir saugi vieta jaunuoliams,
teikiamos Sios paslaugos: organizuojamos jaunuoliy poreikius
atitinkancios veiklos, skatinanc¢ios pozityvy uzimtuma; dirbama tiek su
jaunimo grupémis, tieck su individualiais asmenimis; teikiamos
prevencines, informavimo, konsultavimo, socialiniy ir gyvenimo
1gudziy ugdymo, sociokultiirinés ir kitos su jauno zmogaus ugdymu
susijusios paslaugos.

Kokioms uzZduotims ieSkomi savanoriai: UAJC savanoriai gali:
1gyvendinti savo kurybines idéjas (pvz.: surengti darby paroda, suburti
muzikos grupe ir t.t); organizuoti ir/ar prisidéti organizuojant jaunimo
uzimtumo veiklas (pvz.: protmusis, stalo teniso turnyras ir t.t.);
maketuoti, organizuojamuy veikly, reklaminius skelbimus; atstovauti
UAJC renginiy metu, vietos ir nacionaliniu lygmeniu. Savanoryste gali
biiti: vienkartiné (orientuota 1 konkrecia veikla); trumpalaiké (iki 3
men.); ilgalaiké (pasirasoma sutartis iki 1 m.)

Kokio savanorio ieSko: komunikabilaus, iniciatyvaus, drasaus, norincio
tobuléti.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 5

Adresas: Lauko g. 19 A, Utena. Taciau, veiklos organizuojamos
lvairiose vietose.

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Raimonda Gaulyté +37067619249, ajeutena@gmail.com
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Utenos krastotyros muziejus

Utenos krasStotyros muziejus — tarpkulturiné kontaktiné zona ir
atviro dialogo vieta. Muziejaus misija — kaupti, saugoti, populiarinti
Ryty Aukstaitijos kulturos ir istorijos vertybes. Utenos krastotyros
muziejuje surinktos turtingos cksponaty kolekcijos, rengiamos
parodos. Muziejaus padaliniai Laisvés kovy muziejus ir Tradiciniy
amaty centras ,,Svirnas“ jsiktir¢ Utenoje, Vytauto ValiuSio keramikos
muziejus ir Meno centras veikia Lelitinuose, A. ir M. Miskiniy
literattiriné-etnografiné sodyba — Juknénuose, krasto muziejus -
Tauragnuose.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Parody eksponavimo darbams,
paroduc ir renginiy vieSinimo koncepcijos kurimui ir 1gyvend1n1mu1
rySiams su jaunimo organizacijomis, Svietimo istaigomis, lankytoju
aptarnavimuli, 1nforma01jos apie muziejy, ekspozicijas, parodas, veiklas
sklaidai, muziejaus zZinomumui didinti, renginiams organizuoti,
edukacuoms vesti.

Kokio savanorio ieSko: atsakingo ir pareigingo, gebancio dirbti
tieck komandoje, tiek individualiai, démesingo ir malonaus
lankytojams, norin¢io bendrauti, draugiS8ko, saZiningo,
kurybingo.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3
Adresas: Utenoje, Lelitinuose, Juknénuose, Tauragnuose.
Kontaktinis asmuo su Kkuriuos jaunuolis gali susisiekti

pasikonsultuoti: Dovilé Masiulé, +37061200980,
dovile.masiule@utenosmuziejus.It

UTENOS KRASTOTYROS MUZIEJUS
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Utenos Svietimo centras

Utenos Svietimo centras — tai daugiafunkcine ugdymo istaiga,
siekianti uztikrinti KokybisSka ir inovatyvu ugdyma vaikams ir
suaugusiems. Centras turt kelis padalinius, kurie specializuojasi
skirtingose srityse: STEAM centras: Skirtas vyresniy vaiky ir jaunimo
mokymui, Sis padalinys sitlo edukacines programas, kiurybines
dirbtuves 1ir prOJektlnes veiklas, skatinancias doméjimasi mokslu,
technologijomis, 1nzinerija, menu ir matematika. Rotariukas: Skirta
jaunesniems vaikams, tai Steam laboratorija, kurioje mazieji tyrejal
gali praktiSkai pazinti tiksliyju moksly, technologiju, meno pasaulius ir
mokytis per zaidima. Pedagoginé psichologine tarnyba: Teikia
konsultacuas metoding pagalba ir parama mokytojams, mokiniams
Centras talp pat organizuoja jvairius mokymus, seminarus ir
kvalifikacijos kélimo kursus mokytojams bei Svietimo darbuotojams,
padedamas kurti modernias ir itraukias mokymosi aplinkas.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: Pagalba STEAM centro
veiklose: Padeti pasiruosti ir asistuoti vedant edukacines programas,
kiirybines dirbtuves bei projektines veiklas vaikams ir jaunimui.
Rotariuko laboratorija: Asistuoti jaunesniems vaikams vykdant
eksperimentus ir veiklas, padéti jiems suprasti tiksliyju moksly,
technologiju ir meno pagrlndus Renginiy organizavimas: padéti
planuoti ir organizuoti (vairius renginius, seminarus bei mokymus,
skirtus vaikams, jaunimui ir ju tévams. Administraciné pagalba:
pagelbéti su ivairiais administraciniais darbais, tokiais kaip dokumenty
tvarkymas, informacijos sklaida, vieSinimas ir registracija. Savanoriai
turés galimybe dirbti kiirybiSkoje ir dinamiSkoje aplinkoje, igyti naujy
1gtidZiy bei patirties Svietimo ir mokymosi srityje.

Kokio savanorio ieSko: IeSkome jauny, entuziastingy savanoriy, kurie
noréty prisidéti prie musy jvairiapuses veiklos.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3
Adresas: K. Ladygos g. 18C, Utena. Utenos Dvaras.
Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis
gali susisiekti pasikonsultuoti:

Tomas Karklinis, +370 678 57204,
karklinist@gmail.com
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Taip Kitaip
(Karybiné erdve POKST)

Kirybine erdve POKST vykdo kulturinius, aplinkosauginius,
socialinius, jaunimo uzimtumo projektus. Rengia koncertus, parodas,
performansus, Sventes, igyvendina gatvés meno kirinius. Miisy viena
1S misyjjy burti kurybiSkus Zmones ir ikveépti kurti miesto kultiira
drauge.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Renginiy organizavimas ir
koordinavimas, asistavimas: Planuoti ir vykdyti jvairius renginius,
dirbtuves, koncertus, parodas ir kitas kiirybines veiklas. Renginiy
reklamos kampanijq kiirimas  1r  |gyvendinimas  socialingje
ziniasklaidoje bei kitose platformose. Asistuoti jvairiose kirybinése
dirbtuvese jvairiose srityse, tokiose kaip menas, muzika, rankdarbiai,
technologijos ir kt. Padéti su kasdieniais administraciniais darbais,
tokiais kaip dokumenty tvarkymas, susiraSin¢jimas. Rengti
straipsnius, praneSimus spaudai ir kita komunikacing medziaga. Kurti
turin] socialinés Ziniasklaidos platformoms, siekiant didinti projekto
matomuma ir isitraukima Padéti su technine iranga renginiy metu,
pvz., garso, apsvietimo ir vaizdo technika. Priziaréti ir tvarkyti erdves
technan irangq ir jrankius. Padéti tvarkyti ir priziaréti kiirybing erdve,
uztikrinant, kad ji buity saugi ir patogi naudotis.

Kokio savanorio ieSko: Kiirybisko, norincio iSbandyti save ir iSmokti
ko nors naujo, atsakingo.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3

Adresas: J. Basanavi¢iaus g. 32, Utena. Buvusi Rapolo Saltenio
progimnazija.

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Tomas Karklinis, +370 678 57204, karklinist@gmail.com
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Utenos senitinijos
bendruomeneé

Utenos senitinijos bendruomen¢ savo veikla vykdo nuo 2004 — uyju
mety. Bendruomene uzsiima kultiiros ir sporto renginiy organizavimu,
rupinasi jaunimo laisvalaikio uzZzimtumu, bendruomenés nariy
socialiniu problemu sprendimu, kaimo infrastruktiiros gerinimu,
stovyklu organizavimu . Teikiamos socialinés pagalbos 1 namus senyvo
amziaus zmoneéms paslaugos. bendruomenéje dirba 4 asmenys 5
savanoriai Viso 32 nariai

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Veikly organizavimui, darbui su
jaunimu ir vaikais.

Kokio savanorio ieSko: aktyvaus, norincio tobuléti.
Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 3
Adresas: J.AsminaviCiaus g. Bilaikiemio k. Utenos r.

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Rima Petrosiené, +37061635940
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tel:+37061635940
https://www.facebook.com/profile.php/?id=100068510996543

Lietuvos Raudonasis Kryzius

Lietuvos Raudonasis Kryzius yra valstybés ir Zmoniuy pagalbininkas,
kurio tikslas apsaugoti zmoniy gyvybes ir oruma, teikti pagalba
nelaimes iStiktiems Zzmonéms Lietuvoje.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: vieniSu senjory prieziura,
pagalba nejgaliems Zmonéms ir ju Seimoms, mokymas teikti pirmaja
pagalba, jaunimo pilietiSkumo ugdymas ir 1trauk1mas 1 savanoriskas
veiklas.

Kokio savanorio ieSko: atsakingo

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 10

Adresas: Utena

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Edita Valiuliené, +37067688536, utena@redcross.lIt

Lietuvos
Raudonasis
Kryzius



tel:+37067688536
mailto:utena@redcross.lt
https://redcross.lt/

Utenos rajono gyviuny
mylétoju draugija

Visuomening organizacija, vykdanti veikla - gyvinuy globa. Kasmet,
nuo 2007 m. gyvunu globos namuose, esanciuose Utenoje,
pasirtipinama virs tukstancio kaciy ir iki penkiy Simty Suny.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: tvarkyti kambarius, kuriuose

gyvena kates, vedZioti Sunis (jei pilnametis)

Kokio savanorio ieSko: atsakingo, mylinio gyvunus, pareigingo,
besilaikancio zodzio, empatiSko, pastovaus.
Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 1 -5

Adresas: J.Basanaviciaus g. 118, Utena. Daugiausiai Lietuvos Siaurés
ryty regionail.

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Jolanta Guobaité, +37061232962 (tik SMS), info@gyvunugloba.com

UTENOS GYWVUNU
MY LETOJU DRAUGIJA


tel:+37061232962
mailto:info@gyvunugloba.com
https://gyvunugloba.com/

Utenos r. Sudeikiy
daugiafunkcis centras

Svietimo Istaiga, vykdanti ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
programas, organizuojanti vaiky poilsio ir dienos stovyklas, teikianti
maitinimo, apgyvendinimo, turistinés stovyklavietés paslaugas,
bendrqsms socialines paslaugas.

Kokioms uzduotlms ieSkomi savanonal vaikq stovyqu vadovuy

........

Kokio savanorio ieSko: komunikabilaus, veiklaus, gebancio bendrauti,
organizuoti veiklas vaikams (1-8 kl.).

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 2 -4

Adresas: Aukstai¢iy g. 22, Sudeikiy mstl., Utenos r., Pakrantés g. 1,
Sudeikiy k., Utenos r.

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:
Vilma Petruliene, +370 616 27551, vilpet@gmail.com

UTENOS R.
SUDEIKIY
DAUGIAFUNKCIS
CENTRAS



tel:+37061627551
mailto:vilpet@gmail.com
https://www.sudeikiai.utena.lm.lt/index.php/lt-lt/

Utenos visuomeniniy jaunimo
organizacijy sajunga
»Apskritasis stalas

Utenos visuomeniniy jaunimo organizacijy sajunga ,,Apskritasis stalas*
(UVJOS ., Apskritasis stalas™) — savanoriska, pelno nesiekianti, nepolitiné
savivaldybeés jaunimo organizacijy taryba, Vlemjantl jaunimo organizacijas
rajone bei atstovaujanti jaunimo nuomonel reglommu nacionaliniu
lygmenimis. UVJOS , Apskritasis stalas™ siekia | Vlsuomemne veikla ir
regione vykstancius procesus itraukti kuo daugiau jauny Zmoniy, juos
veiklinti bei sudaryti galimybes ne tik atsiskleisti, geriau pazinti savo
stiprigsias ir silpnasias puses ar igyti nauju Ziniy, tadiau kartu prisidéti prie
geresnes aplinkos rajone kiirimo jaunimui (ir ne tik). Platus veiklos spektras
leidZzia jaunam Zmogui iSbandyti save skirtingose srityse, atrasti mégiama
veikla ar net Zengti pirmuosius Zingsnius ateities profesijos link.

Kokioms uZduotims ieSkomi savanoriai: prisijunges(-usi) prie organizacijos,
save iSbandyti galési atstovavimo (apklausy rengimas, poziciju formavimas
ir/ar  dalyvavimas savivaldybés bei kity institucijy posedzmose)
komunikacijos (soc. tinkly administravimas, grafinis dizainas, praneSimy
Ziniasklaidai rengimas ir kt.), finansavimo Saltiniy paleskos (projektu
raSymas, bendravimas su imonemis ar kt.), bendravimo su partneriais,
renginiy organizavimo bei kitose srityse.

Kokio savanorio ieSko: Prie UVJOS ,, Apskritasis stalas“ kvieciami prisijungti
visi jauni zmone¢s, ieSkantys gahmyblq turimoms id¢joms jgyvendinti,
s1ek1antys gilinti ir stiprinti jau turimas zinias ir igudZius ar tie, kurie nori
paprasciausiai pajvairinti savo kasdienybe ir iSbandyti kazka naujo.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: skaiCius neribotas
Adresas: Utenos miestas bei rajonas

Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti
pasikonsultuoti:

Augustinas Kubilitinas, +370 648 88 291,
biuras@uvjosas.lt


tel:+37064888291
mailto:biuras@uvjosas.lt
https://www.facebook.com/uvjosas

Utenos rajono savivaldybés
Leliuny socialinés globos
namai

Utenos rajono savivaldybeés Lelitiny socialinés globos namai (toliau —
Globos namai) — istaiga, kurios pagrindiné paskirtis yra uztikrinti
ilgalaike (trumpalaike) socialing globac Utenos rajono suaugusiems
asmenims su negalia ir senyvo amziaus asmenims. Veiklos misija —
tenkinti Istalgos gyventom poreikius, teikiant socialing globa, sudarant
asmens nezeminancias orumo salygas, uztikrinant kokybisky socialiniy
ir sveikatos prieziiiros paslaugy organizavima bei teikima, atsizvelgiant
1 individualius asmens poreikius.

Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai: Savanoriams sitilome prisidéti
prie organizuojamy Svenciy, minétiny dieny mingjimy, su gyventOJals
uzsiimti jvairiomis veiklomis, organizuoti edukacinius uZsiémimus,
bendrus renginius, iSvykas, 181116'[1 1 bendras veiklas, Zaisti zaldlmus
kurti rankdarbius, bendrauti ir kt.

N W -

kurie myh senyvo amziaus ir suaugusms zmones su negaha meégsta
bendrauti ir kurti tarpusavio rysius. Nori padéti kitiems, skirti savo
laika, Zinias, patirt] ir energija naudingam darbui. Galintys keleta
valandy per savait¢ / ménesj skirti kilniam tikslui — pagalbai senyvo
amzZziaus asmenis ir suaugusiais asmenims su negalia.

Kiek savanoriy gali priimti vienu metu: 2
Adresas: Liepy g. 1, Lelitiny mstl., Lelitiny sen., Utenos rajonas
Kontaktinis asmuo su kuriuos jaunuolis gali susisiekti pasikonsultuoti:

Socialiné darbuotoja Vaida Niauraité, +37064793122
vyriausioji socialiné darbuotoja Sonata Kausyliene, +37060464406

i UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES

LELIUNU SOCIALINES GLOBOS NAMAI


https://www.lsgn.lt/
tel:+37064793122
tel:+37064793122
tel:+37060464406

Jei norite savanorystés kataloga
papildyti savo organizacija/jstaiga
ar esi jaunuolis Ir turi klausimy,

susisiek su mumis!

Vestina Liobikaité Edita Sileikyté
Kontaktai: Kontaktai:
el. p. vestina.liobikaite@utena.lt el. p. utena@eurodesk.lt
tel. nr. +370 685 26279 tel. nr. +37062305199

Utenos
jaunimo
informacijos
centras
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