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Utenos rajono savivaldybéje

Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Ankstyvosios intervencijos
programa.

Tai 10 val. trukmés rizikingos
elgsenos keitimo programa, skirta
nepilnamec¢iams asmenims nuo 14
iki 21 mety, kurie eksperimentuoja
ar nereguliariai vartoja
psichoaktyviagsias medziagas
(18skyrus tabakg), bet néra nuo jy
priklausomi. Programg veda Utenos
Svietimo centro pedagoginés
psichologinés tarnybos padalinio
psichologai.

Individuali anoniminé psichologo
konsultacija (vaikams iki 16 mety
amziaus biitinas tévy sutikimas).

Priklausomybés konsultanto
konsultacija.

I priklausomybés konsultantg gali
kreiptis ne tik nuo alkoholio
priklausomas zmogus, bet ir jo
artimieji. Konsultuojami
nepilnameciy tévai.

Konsultacijos yra anonimings ir
konfidencialios.

Utenio a. 7, Utena
Tel. +370 389 51867
El. p. info@utenavsb.It

Utenos Svietimo centro
pedagoginés psichologinés
tarnybos padalinys

Pozityvios tévystés mokymai.

Psichologo konsultacija.

Aukstakalnio g. 5, Utena
Tel. +370 389 61546
El p. ppt@ppt.utena.lm.lt

Utenos vaiky ir jaunimo
uzimtumo centras (VJUC)

Atviras darbas su jaunimu.
Teikiamos socialinés, pedagoginés
ir psichologinés paslaugos Atvira
jaunimo centrg lankanc¢iam jaunimui
ir jy tévams.

Lauko g. 19A, Utena
Tel. +370 389 61690
El p.
jaunimom@jaunimas.
utena.Im. It

Utenos Seimos ir vaiko gerovés
centro Bendruomeniniai $eimos

namai

Kompleksinés paslaugos Seimai:
Individualios psichologo,
socialinio darbuotojo konsultacijos;
Mokymy programa ,,Jsisgmoninta

Vaizganto g. 50 — 1, Utena
Tel. +370 607 92006
info@gerovescentras.utena.
Im. It
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tevyste;

Pozityvios tévystés uzsiémimai;
Mediacija;

Dailé terapija;

Sunkumus patirian¢iy 14-18 mety
paaugliy klubo uzsiémimai;
Mindfulness (streso valdymas);
Jauny tévy konsultavimas.

Utenos Seimos ir vaiko geroves
centras

Psichosocialiné pagalba:
(psichologo ir socialinio darbuotojo
- konsultanto konsultacijos);
Intensyvi kriziy jveikimo pagalba
vaikui ir tévams;

Apgyvendinimas kriziy centre;
Pozityvios tévystés mokymai;
Alkoholio ir smurto prevencijos 24
val. trukmés programa vaikams ir
jaunimui jgyvendinant projekta
,,Pokyciy keliu®.

Vaizganto g. 50-1, Utena,
Tel. +370 389 61623

El p.
info@gerovescentras.utena.
Im. It

Utenos apskrities vyry kriziy
centras

Psichosocialiné pagalba:
Ppsichologo ir socialinio darbuotojo
- konsultanto konsultacijos;
Sunkumus patirian¢iy paaugliy
klubo uzsiémimai.

Vaizganto g. 50-1, Utena,
Tel. +370 389 61623

El p.
info@gerovescentras.utena.
Im. It

Specialiai parengti specialistai

Seimos konferencija.

Pagalba Seimai paciai iSspresti
vaikui ir jo $eimos nariams
i8kilusius sunkumus, taikant Seimos
konferencijos metoda.

Utenos vaiky lopselis-

darzelis ,,Gandrelis*

Tel. +370 389 52502
+370 389 52761

Utenos rajono socialiniy
paslaugy centras

Atvejo vadyba.

Pagalba asmeniui (Seimai)
sprendZiant jvairias asmens (Seimos)
problemas, tarpininkaujant tarp
asmens (Seimos) ir jo aplinkos (kity
institucijy, specialisty, asmeny), jy
bendravimo gebéjimy stiprinimas
(ieskant pagalbos, prisitaikant prie
naujy situacijy, dalyvaujant
visuomengs gyvenime, uzmezgant ir
palaikant rySius su artimaisiais ir
pan.).

Socialinés paslaugos.

K. Ladygos g. 20, LT-
28239, Utena

Tel. +370 389 50990
Elp. info@utenaspc.It
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V3] Utenos pirmings sveikatos
priezitros centro Psichikos
sveikatos centras

Psichologo konsultacija.
Psichiatro konsultacija.

Anoniminé gydytojo psichiatro,
psichologo, psichoterapeuto

konsultacija (paslaugos mokamos).

Aukstakalnio g. 5

Tel. + 370 389 51204
+370 389 63 768

El. p. info@utenospspc.It

UAB Seimos klinika ,, Hiperika“

Psichologo konsultacija.

Psichiatro konsultacija.

Aukstakalnio g. 5, Utena
Tel. +370 659 00707
El. p. info@hiperika.lt

Medicinos klinika
InMedica express Utena

Psichiatro konsultacija.

J. Basanaviciaus g. 54,

Utena

Tel. +370 389 61535;
+370 616 27575;

El. p. info@inmedica.lt

Utenos rajono savivaldybés
Svietimo jstaigos

Individuali pagalba:

Psichologo konsultacijos;
Socialinio pedagogo konsultacijos;
Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisto konsultacijos.

https://www.svietimas.uten
a.m.It/

Utenos rajono savivaldybé

Individuali pagalba:

Vienkartiné socialiné parama;,
Koordinuotai teikiamy Svietimo
pagalbos, socialiniy ir sveikatos
priezitros paslaugy skyrimas;
Vaiky dienos socialiné prieziiira ir
ugdymas vaiky dienos centruose.

Utenio a. 4, Utena
Tel. +370 389 61600
Tel. +370 62626018,
Tel. +370 676 15978
El p. info@utena.lt

V3] Kriziy centras ,,Angely
pieva‘“

Individuali pagalba:
Laikinas apgyvendinimas
asmenims nuo 18 mety.

Rukliy k., Daugailiy sen.,
Utenos .
Tel. +370 686 80470

Kita pagalba

Respublikinis priklausomybes
ligy centras

Individuali pagalba:
Konsultacijos tévams;

Vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacija;

Vaiky ir jaunimo reabilitacija
(Kaune ir Vilniuje).

Gerosios Vilties g. 3,
Vilnius

Tel. nr. +370 5 213 7274
El p. rplc@rplc.lt
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Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas

Informavimas.

Sv. Stepono g. 27, Vilnius
Tel. +370 706 68060
El. p. ntakd@ntakd. It

Jaunimo reikaly departamentas
prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos

Utenos apskrities JGI
koordinatoriai

Projektas ,,JUDAM®,

Tai jaunimo aktyvumo skatinimo
programa, atsizvelgiant j jauno
asmens poreikius ir galimybes.
Priklausomybés atveju su jaunuoliu
dirba specialiai parengtas
konsultantas.

Programa skirta niekur
nedirbantiems, nesimokantiems ir
mokymuose nedalyvaujantiems bei
uzimtumo tarnyboje
neregistruotiems 15-29 m. amziaus
asmenims.

Renata Silinskaité

Tel. +370 702 8371

El p.
renata.silinskaite @jrd. It
Gintautas Matulis

Tel. +370 615 75484

El p.
gintautas.matulis@jrd. It

Priklausomybiy ligy
reabilitacijos bendruomenés

Reabilitacija teikiant
bendruomenés specialisty
(psichologo, socialinio darbuotojo,
sielovadininko) pagalba.

Psichologiné parama
priklausomy asmeny
artimiesiems.

Bendruomeniy sarasas:
https://vpsc.Irv.It/It/informa
cine-medziaga/informacija-
priklausomybes-ligu-
klausimais/priklausomybes-
ligu-reabilitacijos-
bendruomenes

Utenos ,,Ausra“
Aukstaitijos regiono AA tarnyba

Asmeninio sveikimo nuo
alkoholizmo 12 Zingsniy
programa.

Dalyvavimas anoniminis asmenims
nuo 18 mety.

J. Basanaviciaus ¢. 63,

Utena

Tel. +370 633 00020
+370 628 08728

Utenos ,,AZzuolija*
Aukstaitijos regiono AA tarnyba

Asmeninio sveikimo nuo
alkoholizmo 12 Zingsniy
programa.

Dalyvavimas anoniminis asmenims
nuo 18 mety.

Vytauto a. 4, Utena

(Utenos parapijos namai)

Tel. +370 633 00020
+370 647 05557

ElL p.

azuolija.aa@gmail.com
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